
  

 

 

PRE-INSCRIPTIONS 

Du 22 mars au 4 avril 2025 

CONFIRMATIONS 

Du 10 au 23 mai 2025 
 

MODALITES INSCRIPTIONS 

Via le portail famille 
Pole accueil -  04 42 47 71 91 

pole.accueil@mairie-fos-sur-mer.fr 
 

INFOS STAGE 
 

EFFECTIF : 18 places 

ENCADREMENT : 2 éducateurs sportifs 

diplômés avec spécialité voile et 2 

animateurs 

LIEU ET HORAIRES DE RENDEZ-VOUS 
 

MAISON DES ENFANTS  

Accueil : à partir de 8h20 
ou 7h20 si inscription à l’accueil du matin 

et 16h30/17h30 ou 18h00 si inscription à l’accueil du soir 

 

HORAIRES DU STAGE 

Du lundi au vendredi 

De 9h00 à 16h30 

 

RESTAURATION 

Déjeuner, repas et goûter préparés par la 

Direction de la Restauration 

Repas pris à la Bergerie 

                 

            

En partenariat avec la Direction des Sports 

 

Au programme :  

L’enfant découvrira les techniques de la navigation tout 

au long de la semaine.  

Vous apprendrez d'abord les notions de base de la 

navigation : identifier bâbord et tribord, différencier la 

poupe et la proue, maîtriser l'origine du vent, adopter un 

comportement sécuritaire. 

Vous passerez ensuite aux manœuvres : gréer, empanner, 

accoster, virer de bord… 

 

A prévoir :  

Rechange complet (tee-shirt, pantalon, slip, coupe-vent, 

chaussettes, pull…) une serviette et maillot de bain, une 

paire de baskets usagées, une paire de chaussures de 

rechange, une gourde, une casquette et un anti 

moustique. 

 

Important :  

La participation du stage est soumise à la réussite du Pass 

Nautique le premier jour. 

  ORGANISATEUR 

SERVICE ANIMATION 

MAISON DES ENFANTS 

MAS DU MAZET  

QUARTIER DU MAZET 

Equipes : 04 42 47 70 83 

Secrétariat : 04 42 47 77 86 
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